
入院日 処置当日 処置後１日目 処置後２日目 処置後３日目 処置後４日目 処置後５日目 処置後６日目 処置後７日目 処置後８日目 処置後９日目

（　　／　　） （　　／　　） （　　／　　） （　　／　　） （　　／　　） （　　／　　） （　　／　　） （　　／　　） （　　／　　） （　　／　　） （　　／　　）

達成
目標 ・下血しない。

検査 退　院

治療  採血をします。 終了後レントゲンを撮ります。

１２時頃より点滴を開始します。

点滴３本／日

 検査食が出ます。
 ・朝から絶食です。
　（検査まで飲水してもらって結
構です。）

清潔  入浴可 　処置後、入浴不可
 ご希望時体を
お拭きします

 シャワー浴可  入浴可

注）上記の内容は現時点で考えられるものであり、今後の状態により変わることもありますのでご了承下さい。

全粥です。食事 流動食です。

・処置後は１時間ベッド上安静で
す。その後はトイレ歩行のみ可
です。
・処置後２時間心電図モニターを
つけます。

　朝から飲水
　できます。

点滴４本／日

飲水できます。

患者様
および
ご家族
への
説明

米飯です。

点滴２本／日 点滴１本／日

栄養士より退院
後の食事につい
て説明します。

次回受診日に
ついて説明しま
す。

主治医より処置内容について 説
明します。

内服

点滴

・８時に下剤１８００ｍｌをお渡しし
ます。

・食事開始後も腹部症状がない。

レントゲン、心電図の検査があり
ます。

・主治医より処置の内容につい
て説明します。承諾書に署名を
お願いします。
・処置に関する検査や注意点な
どについて説明します。
・入院中の生活に関する注意事
項について説明します。
・内視鏡看護師より処置中の注
意事項について説明します。
・薬剤師より服薬の説明をしま
す。

下部内視鏡的粘膜下層剥離
術を行います。

 ・（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
を６時に内服して下さい。

 ６時頃採血をし
ます。

点滴３本／日

　院内自由です

点滴４本／日

退院後の食事内容について理解し、
不安なく退院できる。

手術の内容、目的が理解でき、不安なく手術を受けることができる。
・採血の結果に異常がない。
・飲水後も腹部症状がない。

２０時に下剤９００ｍｌ、
２１時に下剤２錠を
お渡しします。

下部内視鏡的粘膜下層剥離術を受けられる患者様へ        　　　（　　　　　　号室　　　　　　　　　　　　　　　様　）　　

（医）　達瑛会　　　鳳胃腸病院

３分粥です。 ５分粥です。 ７分粥です。

安静  院内自由です。

・


